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Die folgenden drel Rezensionen slammen
vion Korln Miiller

Tief im Herzen und fest an der Hand
Klara Lenzen, Anna Jakab & Slgrid Frank,
Bools on Demand, 2. Aufl. 2008, 319 Sei-
ten, kartoniert, ISBN-13: 9783837045253,
ca. £ 20

In diesem
sehr barih-
renden Buch
schildern drai
Miitter {ein-
mal kommt
auch ein Vater
2u Wort) ihre
persiinlichen
Erfahrungen
der stillen
Gehurt thres
jeweils ersten Kindes, der Leit der Trauer
und schliefilich der Folgeschwanger
schaft und -gahurt, Sie erzdhlen bewnsst
sehr delailieich, sodass die Leser ganz
mit ihnen mitleben kdnnen, beginnend
bei den Lebensumstanden bereits vor
der Schwangerschall sowie der Zeil der
Schwangerschaft, Gber den Schock der
Diagnosestelling (41, 39. bew, 2. S5W),
die stille Geburt, das Begrabnis und die
Zeit der unendlichen, Gberwiltizenden
Trauer bis hin zum Aufkeimen des Wun-
sches nach einer neven Schwangerschaft
und der Geburl des sweiten Kindes, Das
sie nun endlich, neben [hrem Sternenlind
tief im Herzen, fest an der Hand halten
lkénnen...

Immer wieder finden sich Parallelen in
den Schilderungen, etwa die schmerz-
liche Rouline, dass die Frauen nach des
Diagnosestellung sofort ins Krankenhaus
zur Einleitung itherwiesen wurden (ginmal
entsprach das tatsdchlich dem Wunsch
der Fray, die beiden anderen Male stand
nichts anderes tur Diskussion), Auch das
Erleben der bald wieder angestrebten
Folgeschwangerschaft war dahingehend
dhnlich, dass alle Frauen grofie Nervosi-
tit, Unsicherheit und fingste erlebten, die
lediglich durch hiufige Untersuchungen
(auch mittels Dopton jederzeit daheim)
kurzfristig gemildart werden konnten,
Ebenso war bei jeder Folgese hwanger-
cchaft eine Einleitung vor dem Termin
geplant.

Biicher

Deutlich wird, wie alle Betroffenen ihren
ganz individuellen Weg durch die Trauer
finden milssen, sei es, dass sie sich der
Trauer in threr ganzen Tiefe hingeben,

sei es, dass sie rasch wieder den Weg in
den Alitag zurllicksuchen, um var Schmerz
michl vollkommen verriickl zu werden,
Sehr eindriicklich schildern die Auto-
rinnen die immense Yerletzlichkeit durch
unsensibie oder auch gul gemeinte, aber
ungliicklich gewahlte Aufierungen von
Machbarn und Bekannten. Oft sind es
SLleinigkeiten®, die sehr treffen kinnen.
Hzufig gibt es ein Unversténdnis des
Umfeldes beziizlich der Dauer der Trauer,
Die Autorinnen wollen mit threm Buch

in ersler Linie anderen Belroffenan Mut
machen, sie wissen lassen, dass sie sich
mit ihrem Schicksal nicht allein auf der
Well fihlen missen, und ihnen Hoffnung
flir die Zukunft geben. Es sollen aber auch
Angehiirige sowie (private wie berufliche)
Helfer angesprochen werden, um ihnen
Hilfestelluneen so seban, wie sie mit Be-
troffenen einfiiblsamear umgehen kiinnen.
Ein sehr bewegendes, sehr ehrliches, ja,
sehr spannendes Buch von drej starken,
mutigen Frauen. Ich kann ibr Anliegen,
das Thema offentlicher zu machen, nur
hekraftigen, um eine priffiere pesellschaft-
liche Sensibilital zu erreichen, In diesem
Sinne winsche ich dem Buch eine weite
Verbieilung!

Erinnerungen an Dich.
Starnenkinder-Gedenkbuch

iClara Lenzen, Shaker Media Aachen 2008,
511 Seiten, gebunden, durchgehend farbig,

ISEN: 978-3-86858-003-7, € 24.90

Eine der drei
Autorinnen
des vorausge-
hend beschrie-
benen Buches
hat hier ein
wunderschi-
nas, sehr
liebevolles
Gedenlbuch
fiir Sternen-
lkinder ge-
staltet. , Mit den jahren verblassten meing
Erinnerungern an Stella runehmend wnd
ungewollt, Umso dankbarer war ich fiir
jedes Foto, dass ich damals ven und mit

erreichische Hebammenzeitung

ihr gemacht habe (...} Aus der Not herous
laufte ich mir ein Fotoalbum (..} Insge-
heim wiinschte ich mir etwas Wiirdigeres
fiir mein hilhsches Midchen,* Fs ist ain
wahrhalt wirdiges Album geworden, mil
yiel Platz fiir Fotos und Erinnerungsstiicke,
dazwischen heriihrende Gedichte und
Zeichnungen. Eltern finden viel Plale M
aigene Fintragungen, etwa lber ihr Erleben
der Schwangerschall, den Geburtsbericht,
die kurze gemeinsame Zeit, die Taufe, die
Ahschiedsfeier, das Obduktionsergebnls,
die Geburt eines Geschwisterkindes bis
zum dritten Gedenkjahr. Die Rahmenvorga
ben stellen zugleich Anregungen dar, elwa
sich vorzustellen, wie der gute Ort aus-
sieht, an dem sich sein Kind jetzt bafindet.
Einwerlvolles Geschenl fiir Betroffens.

Unendlich Klara
Astrid Spengler, printyourbook 2008,
lartoniert, durchgehend farble hehildert,

51 Seilen, ISBN-13: y7B-3939359876, ca.
£18,-

Die Tochter
der Autorin
starb nach viel
Zu friiher Ge-
burt nach nur
12 Lebansla-
acn, Diagnose
[reie Trisomie
18. Um die
unendlichen
Gefithle der
Trauer zu
hearbeiten, schuf Frau Spengler Texte,
Fotografien und Tonfiguren, die in diesem
Buch erofiformatie und Farbie (dennach vor
allem schwarz, grau und weifs) abgebildet
sind. ,,Mit diesem Buch mdchie ich Mut
machen, den Weg mit der Traver und durch
die Trower bewusst zu gehen und infensiv
wahrzunehmen, um dadurch auch die ,gu-
ten Dinge" entdecken zu kinnen, die dafiir
sorgen, dass e Schicksal dos Leben auch
berefchern kann.” Die Texte und Bilder
sprechen von der Leere, den unendlichen,
verwirrenden, Uberwiltigenden Geflhlen,
won Erschiiplung und Krall, Unverst@ndnis
und Verstandenwerden, von Zeit und Zeitlo-
sigkeit und dem eigenen Weg, Ein zutiefst
herihrendes, sehr parstinliches, ermuti-
gendes und wunderschidn gestaltetes Buch
fiir Cltern und alle Betroffenen,




