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Babyprojekt

Praktischer Ratgeber zum Schwangerwerden

Vom Thermometer iiber den positiven Schwangerschaftstest bis zum Windelwechseln

Jedes Mal,

wenn ich dieses Buch
in die Hand nebme,
dentke ich an Dich,
mein Baby.






INHALTSVERZEICHNIS
VORWORT ...ooiittiiiiiiitttiiiitt ettt sssaste s s saste s ssssssse s ssessassessssssssseseesesssssstessessssssessses 15

VORGANGE IN UNSEREM KORPER .....coootiettitieeerteeeteseetesseessessesssessssssessssssessesssessssnne 16

DER WEIBLICHE ZIYKILUS c.etuttetettrteteatetetestststetnseteseseses et aeesesesesseseasesesessssesentesesesessesensasesesessssesensasns
Follikulire Phase: Die Eizelle wird ausgestOBen......ccvvveviuviiviiiiiiiiiiiiiiiiiin s
Die gebeimnisvollen Griinde des MIttelschmerzes...........c.cecoveiicivininiciiiininiicnciniicsccessecnans
Eizellemvanderung durch den Banchranmn .....................ccccuvvviviinininivninniciiiiciiiiscicccccans
Luteale Phase: Die Entstehung des Gelbkorpets ...
Abnstatt Baby eine Zyste, neben einer Zyste ein Baby? ..............ccoocveviiioinicoinniniiicieieceneees 21
Gelbkorperschwiiche, ein Feind des Babys...............cocovvvivvinivviiniiiiiiiiiiiiiiicnciiinssienens 22

WAS MAN UBER DIE SPERMIEN WISSEN SOLLTE ...c.veteutetertetererteierenseieneesesseseeseseeseesessessesessessenessenes 23
BEFRUCHTUNG UND EINNISTUNG ...ctettrteiieienienieeniesteneeresreneesessestesessestestsseseeseesesseseesessessessssessenseneene 25
Auf dem Weg zur Eizelle: Die Rolle des Endometriums .....
Einfluss des weiblichen Orgasmus auf die Befruchtung.............. .. 25
Auf dem Weg zur Eizelle: Der verfithrerische Duft der Eizelle .
Das groe Treffen ...........................................................................................................................

Es hat nicht geklappt, die Mens kommt..
PRAMENSTRUELLES SYNDROM (PMS)..........
HORMONE IM WEIBLICHEN ZYKLUS UND IHRE AUSWIRI&UNG AUF DIE TEMPERATURKURVE.... 38

LH und FSH ot

Die Auswirkung von FSH und LH anf die TemperaturRurve.................c.cceeucevvuceiiiciiionnicnnnnn.

Prolaktifl ..o

Die Auswirkung von Prolaktin anf die Temperaturknrve ....
OSLLOZENE 1.vverecrirnerereerieesiseesesseessseeesssesessssesses st sesesons
Die Auswirkung von Ostrogenen anf die Temperatnrfurve.............oww.oneveoneerseersseonseenseesmsssanssssnssonns
PrO@ESteron ..o s
Die Auswirkung von Progesteron anf die TemperaturRurve ...................c.cvvevvivininiisnensinincnnnns
TIESTOSTEIOMN ...ututivtitce ettt as e
Die Auswirkung vom erbobten Testosteromvert anf die Temperaturkurve ...
Schilddrisenhormone: TSH, T4, T3 ucoeveerieierieeieiesieeeseeeeeereeee
Die Auswirkung von Schilddriisenproblemen anf die Temperaturkurve.... .

Humanes Choriongonadotropin Hormon (hCG) .....cccevviiiiiiiiciiiiiiiiiiiniiniiiniiesienines

Hormonveridnderungen wihrend des weiblichen ZyKlus.........ccccoeviiiiiininnnnnnininiiiiiins

Hormonwerte vom 3. und 21. Zyklustag auf einen Blick .......cccccoevviiiiiniiiiicicn

FRUCHTBARKEITSZEICHEN UNSERES KORPERS.......ccceceestereeetererereseesereessssesennns 61

DIE FUHRUNG EINER TEMPERATURKURVE: WAS MUSS MAN ALLES BEACHTEN? ..
Det ADfAng ... s
WANN UNA WIE MNIESSENP . .vivieviecreetietieeeeteeteeteete et eeteeteeaseeteeseeseesseseessersesseeseereessenseseessensersanseessensens 62
WO NIESSEIIP .ottt ettt ettt et e sbeeteetaesbesbeetaessesseeaeessessesbeesseseessansessesssansessanseersensenseeseensas 63
Welche Temperatur ist NOIMAI? .....cocviviviiiiicicc s 63
Warum die Aufwachtemperatur beobachten anstatt tagsiiber messen? .......ccovevvenieniennnnns 64
Welches Thermometer benuUtZen?.......c.ccvveeeevievieiesieieseseeeese e
Welchen Wert nehme ich JEtZt2 ....civiiiiiiiiciiccc s 66
StOrfaktoren UNA AUSTEIBEL c..oviiiiicieiece ettt ettt e et eeveeraeabesbesbaessesaesreeraesns 66




Gibt es die luteale Phase mit erh6hter Temperatur, aber ohne Eisprung? ....
Kommt es vor, dass die Temperatur nach dem Eisprung nicht hochgeht?...

Sind die H6he und die Linge der lutealen Phase ausschlaggebend? ........ccccoeviviiiiiiiiiinne. 67
Kann man an der Temperaturkurve eine Schwangerschaft ablesen? ........cccocooiiiiiininnnns 68
Temperaturverlauf im ersten halben Jahr nach der Entbindung ........ccccovviivvniicinicnnn. 68
ZIERVIXSCHLEIM 1. tottisttstsisi i ississs bt s st bbb bbb b
Wo, wann und wie man den Zervixschleim beobachtet? ....
Was ist der Schleimpfropfen?.........cccooevcviciicnicnicninen,
Wie kann man den Zervixschleim, das Sperma und den Erregungsschleim voneinander
UNLELSCREIACNP L.t 71
Was verrit der farbige Zervixschleim? ... 71
Die Auswirkungen von Clomifen auf den Zervixschleim ........c.ccovovevrirennnnnen.
Wie kann man die Qualitdt und die Menge des Zervixschleimes verbessern?..
Wie verindert sich der Zervixschleim wihrend des Zyklus?.......ccoevvveviiicnnnee
Kann im selben Zyklus mehrmals fruchtbarer Zervixschleim auftreten? ......c.coecevevcrvrererenrenene 73
Kann der Zervixschleim auf eine mégliche Schwangerschaft hindeuten? ..........ccoovevevicnnnnn 74
Zervixschleim nach der Entbindung ..o 74
Erscheinungsformen des ZervixsChleImes.......cciiiiiiiininiiniiiiiicccccecesias 75
Farnkrautstruktur im Minimikroskop s 77
IMUTTERMUND ....cvtetitenteientestetetesteterestetesesteses e beseesesseseestesesseseesessensessesensensenteseseesesseneesessensensesensensene 78
Wann und wie man die Verdnderungen des Muttermundes beobachtet?.........cccovvvvvvrvnnnnnnen. 79
Wie verindert sich der Muttermund wihrend des ZykIus? ... 80
Kann der Muttermund mehrmals im Zyklus fruchtbar anzeigen?.........cocooveeviveiciiinininiininnn. 80
Kann der Muttermund auf eine mégliche Schwangerschaft hindeuten?............cccovveivinnnnnnnns 80
OVULATIONSTEST ..t eteuteueeteteutetetestesessestests st stesteseseeseesessesessestesseseasesseneesessentesessensesensensenessenseneesensenees
Wie macht man einen Ovulationstest? ...
Wie funktioniert ein OVUIAtONSIEST? ......vveieiveiiiiiiriiiiiie s 84
Auswertung der OVUIAHONSIESES .....v.vviviuiiiiiiiiiiiiiiii e 85
Die Zuvetlissigkeit det OVUIAHOMSIESLS .....vuveiveriiiaiiereiiieieiereesiecieie st seneseaene 88
ZYKLUSCOMPUTER.....cttuttettutststentatetetestetestateteseseesesestatetesestesesentaseseneeseseneasesesesesensasesasenessssenensesesensasas 92
Persona oder der Clearblue Fertilititsmonitor? .. s 92

Wie Persona und Clearblue funktionieren?.........ccovveveveieiiiereiiiiieencccncec s 93
Clearblne Stabchen am Tag der LH-Spitze und in der unfruchtbaren Zeit.................occveveviincunininne. 93
Wie man die Stibchen mit und ohne MONItOr AUSWELTEL?......cvviveivieeueriecirreieiicee s 95
Variationen fiir ,,hochfruchthar” mit Ei-Symbol: Intensitat der Linien ..............cc.occovivvvninincncnnnee 95
Der Verlanf der E3G und LH Mengen im Zyklus und die Bestimmung der fruchtbaren und
DOCHITUCHIDATEN LG ...ttt e 96
Beispiel fir Persona Stibchen...... s 96
Beispiel fiir Clearblue StADChEN. ........ccciviviiiicieiicic s 98
Clearblue und Persona Stibchen, bzw Streifentests im Verglelch ..... 99
Die Zuverlissigkeit der FertilititSmONItoren .....oevviviiiiiiininiicnciceercece s 100
Kann Persona und Clearblue eine Schwangerschaft voraussagen?........c.cooveveveiiicviicinnnnne. 100
Weitere Fruchtbarkeitscomputer: Babycomp/I Jadycomp, Bioself 2000, Cyclotest 2 plus,
Sophia-Setie........ .
MITTELSCHMERZ....
BLUTUNGEN ..ottt ettt ettt ettt sttt et eb bbbt es et be st eseebesaeneenens
BRUSTSCHMERZEN ...iuiuisittttietits i ittt bbb bbb bbb 102
ZYKLUSBEOBACHTUNG AUF DEN PUNKT GEBRACHT ....c.couettteieteererieiieietenieeeseneeseseseneseeensssesenens 102
DIE TEMPERATURKURVE UND DIE DEUTUNG DER.........ccccvvtiitiiiienieenienenens 103

FRUCHTBARKEITSZEICHEN .......ccciiiiiiiiiiiteiieininieesinsseeesnesssseeesssssssseeesssssssssness 103



WORAUF SOLLTE MAN BEI DER AUSWERTUNG DER TEMPERATURKURVE ACHTEN?.... ... 103

Anzeichen fiir die folliRnlire Phase.................c.cocovuviivniiiiiininiiiiniiiiccnisieeneeans ... 103
Anzeichen fiir den kommenden EISPINNG ............cocuvuvuviiuiuiiiiiiiiiiiiniiiiiniiciiisesceseeeee e 103
Anzeichen fiir die beginnende luteale Phase....................cccvvivinivivinininiviniiiniiiiiiiiiieicisceecceeeas 104
WANN KOMMT DER EISPRUNG? ....cucetiiiieiinieieiintciesteie st st eseeseseesteses et esse st e eresaeseesessensenessenses 105
Zusammenhinge zwischen den Fruchtbarkeitszeichen ... 106
Beispiel 1 e 109
Beispiel 2 e 171
Beispiel 3 L 112
Wann wieder Eisprung nach einer Fehlgeburt........ccooiviiiiiniiiiicc, 113
DER RICHTIGE AUGENBLICK ....vutisiieistisitstietiete ettt sb st bbb bbb 114
AUSWERTUNG EINER TEMPERATURKURVE MIT GEWOHNLICHEM ABLAUF ... ... 116
AUSWERTUNG EINER TEMPERATURKURVE MIT GELBKORPERSCHWACHE.. .. 118
AUSWERTUNG EINER TEMPERATURKURVE OHNE EISPRUNG .....coocouuriiiniiiieiiiniiieiiininns . 119
HAUFIG GESTELLTE FRAGEN UND ANTWORTEN ZUM THEMA KURVENAUSWERTUNG............. 119
OVULATIONSTEST, ORAKEL UND SCHWANGERSCHAFTSTEST .........cccoeuvrenunen 122
Billig Ovitlationstests im GEDTAUCD .............couweeveirevieirrirecsieieieieieeeittestse ettt seneaes 123

Billig Schwangerschaftstests im GeDrach ..................oovevvviviviiiiiiciciiiiiiiisinisiniisinsisisssienenne 124
OVULATIONSTEST: DEN EISPRUNG VORAUSSAGEN ...c.ceutiirienieieeienteeerententerenietesessesessesieseesesseneene 125
ORAKELN: TIPPS UND TRICKS e 127
Wit 172010 FIEDHG OTAREIE ...ttt ettt ettt sttt 127
Auswertung von Orafkeltests 128
Beispiele fiir OFaREIESIS ...........covvviiiviiiiiiiiiiiiiiitcc 128
ORAKELN MIT CLEARBLUE UND PERSONA STABCHEN ......coerteuirienieterintenierenienieeeneseeseereseesesneneene 138
Positives Orakel miit Persona Stabchen............................. . 138
Positives Orakel mit Clearblue Stabchen.......................... e 139
Positives Orakel it Persona-Stabchen (Zwillinge, MA)... .. 140
Negatives Orakel mit Clearblue und Persona Stabehen................oovvvivvivicniciiiiiiiiiiiiiiiene 141
Negatives Orakel mit Clearbitte SIGDCDEN ............c.cucucucecuivoeninieirnirisnsieeeeeeeeicee e s 142

WAS MAN UBER SCHWANGERSCHAFTSTESTS WISSEN SOLLTE.....cuoviiiiiieiiieiiiesiiesesiesensesenseinaes 143
Wit 172070 FIEDHG FESTEL ...ttt ettt ettt st 143

Die Empfindlichkeit der Schwangerschafistests. o 144

Die Auswertung von Schwangerschafistests...... e 145
Storfaktoren, die das Ergebnis eines Schwangerschafistests verfilschen RONNEN .............ccovuveveriecuneninne. 147
AUSWERTUNG VON BEISPIELKURVEN: UBUNGEN FUR ZUHAUSE .................. 151
DIE BEEINFLUSSUNG DER FRUCHTBARKEIT .......ccoociniiiiiiiieniicieniecsneeneenneees 155
Faktoren, die die Fruchtbarkeit negativ beeinflussen..........cccoviiiiniicniinniicinieccee, 155

Ummweltfaktoren ..............oouwenen.
Faktoren aus dem eigenen Korper ............... e 157
Faktoren, die die Fruchtbarkeit fOrdern ....oivivivriveieiiieeeieece ettt enean 158
HOMOOPATHIE FUR DIE FRUCHTBARKEIT ....vuiuriuriiinitiniisisnisiessssisss ittt 160
Die bekanntesten fruchtbarkeitsférdernden Heilpflanzen und Mittel.........ccovvviiciiivninnns 161
Achillea millefolinmm (SDGGATD)..............c.covuvvvviuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciics e
Agnus castus (Monchspfeffer) ...........
Alchemilla vulgaris (Franenmantel)
Belladonna atropa (Belladonna)........
Artemisia vulgaris (Befiff) ........c.coieviiiniiiiiiiiiiiiii s
Apis mellifica (HOMIGHIENE)...............c.ccuvuniiciiiiiiiiiiiiisiiiiics s




Bryophyllum (Keimzumpe).............
Chamomilla matricaria (Kamille)

Cimicifuga racemosa (TranbensilberRerze)...........uuvvvueucuviciiiiiniininiiiviniisicicisesieisseeseeeeas 166
Lepidinm meyenii (Maca-Plange) .............cccvvciiiivininininininiiiiiiiiiscccccseseeeesnssesssssins 166
Ovaria comp (Ovaria bovis | Apis regina | Argentum metallicnns) .............uveveveceveneeneoseninenens 166
Pulsatilla vitlgaris (KHeDENSCHEHE).............ovvvvvvviviviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiciiiiccci s 167
Rutbus idaens (Himbeerblitter)

Salvia officinalis (Salbei.............
Sepia officinalis (Tintenfisch)...

MenSTHUALIONSSCBIMEIEN ...t
FCDIGEDUTL..........oiiiiiiiii s 172

Schilddriisenprobleme
ETDGDICS PPOIGRIIN <.ttt st ve et sa e b beese e sanbeeteesbenbeenesnsensanns

ICH HABE POSITIV GETESTET! .....ccovvniiiiiiiiiiiiniiiecninieecinnneescssnnneeessssssssnees 174

WIE MAN DIE FROHE BOTSCHAFT VERKUNDET
EIN BISSCHEN VERERBUNG ......ccvvinienieninrenneneenenes
Die Vererbung der Augenfarbe.......cccvcvviiiinininiiiiiniiiicii s
Die Vererbung der Haar- und Hautfarbe..........cocoeiiviiiiiiniiicnccieccces
Polygene Vererbung .......ccc.ciiiiiiiiiiiiiii s
Chancen fir ZwWilINE........ccoveuiiriiiiiiiic s
Die Vererbung des Blutgruppensystems........cccceeeeciecueinnee. .
Das Geheimnis des langen Lebens: Es ist vererbbar ...
Einen kahlen Kopf ktiegen.......cccoovvvvvvininiivniicnnnnne. .
Links Oder TECILS c..o.vviiiiciicicccici s
MEDIKAMENTENEINNAHME WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT w..ovviiisiiniiiieniisie i, 184
GESUNDE ERNAHRUNG FUR SCHWANGERE .....coceoveeerenienierinrerenennenne ...186
VERANDERUNGEN IM KORPER EINER SCHWANGEREN
GESCHEHNISSE UND UNTERSUCHUNGEN IN DER SCHWANGERSCHAFT ... .
SchwangerSChaftSWOChEN ......uiiiiiiiiiic s
Untersuchungen und LabOrwerte ...
GroBenangaben in der Schwangerschaft.........oiviiiiiiiiic s
Cardiotokogramm (CTG) ....cccviviiiiiviiiniiiiiiiiiiiiiicici et
JUNGE ODER MADCHEN?.....ccocviviiniriniriiienenenenene .
WIE MAN DEN BABYBAUCH VEREWIGEN KANN......
Schwangerschaftsfotografie........cccccceiiincnnnee
GIPSADALUCK v
WAS SOLLTE MAN FUR DAS BABY BESORGEN? ......ccutiiirierieieienteterinteniesteientesesseseesesreseeseesessensenenses 206
WAS KOMMT IN DEN KLINIKKOFFER?...........
GEBURTSANZEIGEN.....cccctriinieierinieierinienreneenene
ARBEITSRECHT IN DER SCHWANGERSCHAFT



WAS MAN NACH DER GEBURT ERLEDIGEN MUSS .....cecttitieientiirieeeeesseeeesessesseeseseessessessesssessessenns 210

NACRSOLZE ot 210
Beurkundung der Geburt: Die Geburt des Kindes beim Standesamt anmelden..................... 210
Mutterschaftsgeld bei der Krankenkasse (der Mama) beantragen .........ccceevevnneeenes .. 210
FamillenversiChe Uig. .......covuviiiiiiiiiicici e 211
Baby MitversiChern ... s 211
Baby beim Arbeitgeber anmelden ... 211
Elternzeit beim Arbeitgeber bekannt geben.......cocoiiiiiiiiiiiiiiiic s 211
Baby auf die Lohnsteuerkarte setzen lassen ... 212
Kindergeld Beantragen ..o e 212

KiINderzusChlag.......ccuiviiiiiiiiiiiiiiiii s 212
KINAerDetrEUUNG ...ttt 213
Elterngeld beantragen..... ..o e 213
Zweite Staatsangehorigkeit, Anerkennung im Heimatland beantragen .........cccoevvcviiiiinnnne. 214
Kinderreisepass DEantragenl .......ccuiiciiniriiiiiiiiiiceese s 214
Schwanger im StUAIUM ....c.c.iiiiiiiiiiiii s 214
GROSSENTABELLE FUR NEUGEBORENE UND KLEINKINDER......cccctetrterterenienieenreneeeerenieeeneneene 215
MONATLICHE ENTWICKLUNG DES KINDES IN DEN ERSTEN 2 JAHREN.......ccoeviriiiierinieninieiinenes 216
WENN ES NICHT KLAPPEN WILL: URSACHENFORSCHUNG..........cccecevvurernnennn 218
CHECKLISTEN L..tteteutettetetettrientesteuessestesestessesesteseesessessesensensentsessestesessensesessensesesseseesessessesessesseseesensene 218
Auswertungstabelle: Gibt es ein Problem mit dem ZyKIus? ..., 218
Ursachenforschung 221
Die ersten Beobachtungen und Untersuthungen ..............uveevveveereueeerereesneiennenisenesesesesesssesesssnsnns 223
Du hattest schon mebrere Feblgeburten oder eine Friihgeburt............cccuccccvovnininnnnneseernenneennns 223
Du hast einen Eisprung, aber die Zeichen von Hormonstirungen wurden gefunden ............................. 223
Du hast keinen Eisprung und dein ZyRIns ist unregelmaissig ............oovvucuviviveivivininiionicniicinninn, 223
Mit den Hormonen ist alles in Orannng.................coociviivininivinininiiiiniiiiiiiicciiieeeicsessscses 223
Immnnologische FaRIOTEN. ..ottt 224
Dein Partner wnrde untersueht ...............occuviicviniiinciiniiiiiicsicsiissssess s 224
Menstruationsblutung
OSEOZENMANGEL . ver-verrvereeseees e et ees e ss et ee s ees e s ees e ss e es bttt
ProgesteronmMAangel .........cciiuiiiiiiiiiiiiii e
Ovarinsuffizienz - GelbkOrperschWAche .......c.ovveviiiiviiiiiccc s 226
Insulinresistenz (TR)..c.cceeuiiriniiirirerre ettt st st 226
ENAOMELIIOSE ....oiiviicicii ettt s 227
Myom
Polypen
PCOS
Extrauterinire SChwangersChaft. ..o 230
Frithe WechsSelJahre ........oooviiiiiiiiicccc s 230
ERFOLGSGESCHICHTEN .....cccooiiiiiiiiiiiiiiiiie it cns s essssssesssssessesssssssssesns 233
Zuerst musste ich den Richtigen fInden .......ccviieeiiiniiiercccce e 233
Mit Clomifen und doch ORNE ... 236
Gelbkérperschwiche oder EinnistungsbIutung? ... 238
PCOS-Baby mit UDerStmUlation ............evcrieierisneiereissesnessessssessessssssssssesssssssesssssssnsssssssssnnes 240
Einen Tag vom GIUck entfernt ..o 242
Eine Tochter von einem unbekannten Vater ... 246

Ich habe es verloren, um €s ZU GEWINNEM .....ccuiiiuiiiiiiiiiiiii e 247
Silvestermorgen emMPIaANgeN . ......ccuiiiiiiririiiiiieie e 249



Mein Baby: der schonste Weg zutr Heilung......ccovviviviiiiiiiiiiiiciiiiiiiinvincsiincens 252

Leonéra’s Kinderwunsch@eschichte ... 255
ANHANG ....oooietretietectenieneeeenes e este e s ssbese et ae s ssss e bessse b e ssesbassssbesasesssessassasssssssensans 256
Umrechnungstabelle........oiiiiiii s 256
ZYKIUSDIALE ..o 256
LITERATURVERZEICHNIS .......ooootitiiintinienteeteneeieneeteetesieesaesssessesssessessnessessssessenns 258
GLOSSAR ....otiotieiententietene ettt ettt s e e s e b saessse s e sbeebesss e b sesae s aesae s sbesbaessessaessensaessases 265



Vorwort

Liebe Leserin!

&5 ist sichetlich kein Zufall, dass du ein Buch mit dem Titel ,,Babyprojekt” in den Hinden hiltst.
Konnte sein, dass du erst mit dem Gedanken spielst, was wire, wenn du ein brabbelndes, gut riechendes Baby
hittest? Oder habt ihr schon Vorbereitungen getroffen und jetzt méchtest du dich informieren, wie ihr eure
Chancen erhdhen kénntet? Eventuell versucht ihr schon seit lingerem ein Baby zu bekommen, aber es hat
seinen Weg zu euch noch nicht gefunden? Dann bist du hier richtig!

On  diesem Buch wurden meine vieljdhrigen  Erfahrungen, erginzt mit unzihligen

Forschungsergebnissen auf dem Gebiet des Kinderwunsches, die tber die Vorginge des weiblichen
Organismus berichten, zusammengefasst. Was passiert tberhaupt wihrend des Menstruationszyklus? Wie
kannst du die Fruchtbarkeitszeichen deines Korpers deuten oder erkennen, wenn etwas nicht stimmt? Wie
erhohst du die Chancen auf eine Schwangerschaft? Was wartet auf dich, wenn du endlich positiv getestet hast?
Auf diese und dhnliche Fragen findest du die Antworten in diesem Buch.

%as Wissen habe ich nach meinem Genetikstudium wihrend der Beratungstitigkeit auf meiner

deutschen und ungarischen Kinderwunschseite gesammelt und auch als frischgebackene Mami selber erfahren.
Zusiitzlich habe ich die neusten wissenschaftlichen Forschungsergebnisse zum Thema zusammengefasst. Es ist
keine Zauberei und wurde auch nicht nur so ausgedacht, auch du kannst die Methode erlernen und dann klappt
es bald mit dem Kinderwunsch.

Wenn du dennoch Hilfe gebrauchen kannst, freue ich mich auf deinen Besuch auf Winnirixi's

Kiwu-Seite im Internet: http://kiwu.winnitixi.de. Im Forum findest du immer ein hilfreiches, nettes Wort und
viel Unterstiitzung.

Dr. Leonora Schwarz




Kapitel 1

Vorginge in unserem Korper

We funktioniert der weibliche Kérper, was muss man iiber die Spermien wissen, wie liuft die

Befruchtung ab, was passiert bei der Einnistung oder wie wirken die Hormone — das sind Fragen, fiir die sich
eine Frau in einem bestimmten Lebensabschnitt besonders interessieren kann. Man findet viel Literatur zum
Thema in den Blichetliden, in der Bibliothek oder vor allem im Internet. In meinem Buch mdéchte ich mich
cher auf die neusten Forschungsergebnisse und auf interessantere Geschehnisse konzentrieren, so dass ich
nicht nur iiber die trockenen Fakten schreibe, sondern Dir einen spannenden Roman vorlege.

Der weibliche Zyklus

Whhrend der Embryonalentwicklung entstehen 7.000.000 FEizellen in den FEierstécken des

weiblichen Fotus. In der erwachsenen Frau befinden sich nur noch 400.000 Eizellen, der Rest stitbt ab und
wird resorbiert. Im Leben einer Frau reifen etwa 400 Follikel voll aus und davon werden nur wenige befruchtet.

Whe kann man den Menstruationszyklus aufteilen?

Er fingt mit dem ersten Tag der Menstruationsblutung an und wenn man die fruchtbare Zeit im Auge behalten
will, kann er auf zwei Phasen aufgeteilt werden.

Den ersten Teil des Zyklus nennt man follikulire Phase. Diese fingt mit der Menstruation an und endet mit
dem Tag der Ovulation, an dem die Eizelle aus dem Eierstock freigesetzt wird. Diese Phase hat ihren Namen
von der Eizellenreifung (Follikelreifung) und deren zweite Hilfte ist fruchtbar.

Die luteale Phase fingt mit dem ersten Tag nach dem Eisprung an und endet mit dem letzten Tag vor der
nichsten Menstruationsblutung. Der Name dieser Phase kommt von dem Begriff ,Luteinisierung des
Gelbkérpers*, was bedeutet, dass das vom Eisprung zuriickbleibende Gewebe in den Gelbkérper umgewandelt
wird. Der Gelbkorper verindert sich, geht am Ende des Zyklus zugrunde und schlieBlich wird er abgebaut.
Diese Gelbkorperphase ist zum tiberwiegenden Teil unfruchtbar.

Die folgende Tabelle zeigt cinen gewdhnlichen Menstruationszyklus. Die griine Linie stellt den

Ablauf der morgendlichen Aufwachtemperatur und die blaue Linie die qualitativen Verdnderungen des
Zervixschleimes dar, den die Zellen des Mutterhalses produzieren. Der Eisprung erfolgte in diesem Fall am 19.
Zyklustag (senkrechte rote Linie), der die follikulire und die luteale Phase voneinander trennt. Der Tag der
Ovulation gehért noch zur ersten Zyklushilfte. Die griin markierten Tage zeigen Fruchtbarkeit an, wovon der
Tag des Eisprunges am fruchtbarsten ist.

%ie Linge der follikuliren Phase kann variieren, um mehrere Tage oder sogar Wochen linger als

die tiblichen 14 Tage werden. Die Linge der lutealen Phase ist im Gegensatz konstant, betrigt normalerweise
12 bis16 Tage (einen Tag Unterschied kann es in aufeinanderfolgenden Zyklen derselben Person geben).
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Die waagerechte rote Linie ist die cover line (cl), die tiber die letzten 6 Temperaturwerte vor dem Eisprung
gezogen wird. Die in der lutealen Phase gezihlten Tage zeigen, wie viel Zeit seit dem Eisprung vergangen ist
und wie lang die zweite Zyklushilfte ist (dpo, days post ovulation).

Follikulire Phase: Die Eizelle wird ausgestof3en

Die Reifung der Follikel beansprucht etwa 120 Tage, also ungefihr vier Menstruationszyklen.

Mehrere Follikel wandern aus der Ovar-Reserve heraus und fangen an zu wachsen. Von diesen Follikeln wird
eine kleinere Anzahl ausgewihlt, abhingig davon, was fiir die menschliche Rasse charakteristisch ist. Bei Tieren,
bei denen gleichzeitig mehrere Nachkommen geboren werden kénnen, ist die Anzahl der ausgewihlten Follikel
auch héher. Im ersten Zyklus sind die Follikel noch ganz klein, wachsen langsam (sekundire Follikel). Unter
dem EinfluB des Follikel-stimulierenden Hormons (FSH) wachsen sie im zweiten Zyklus zu preantralen (0,2
mm grof3) und im dritten Zyklus zu antralen (2 mm grof3) Follikel. Im vierten Zyklus erfolgt die letzte Reifung
in der follikuliren Phase: Ein Follikel wird durch den Einfluss von FSH in den ersten 5 Tagen im Zyklus
(Selektionsfenster) ausgewihlt, der als dominanter Follikel bis zu einer GréBe von 20-30 mm heranreift. Aus
diesem Graafschen Follikel wird wihrend des Eisprungs die reife Eizelle ausgestoBen.

Sprungteifer dominanter Follikel
von 22,6 mm ein Tag vor der Ovulation.
Gesprungen ist er etwa mit 25-26 mm.




Laut neuesten Theotien liuft die Follikelreifung in kleineren und grofieren Wellen ab: Bei 2/3 der
Frauen in zwei Wellen, bei den anderen in drei Wellen. Wihrend einer groflen Welle wichst der Follikel
mindestens um 10 mm, wihrend einer kleineren Welle weniger. In den meisten Fillen fiihrt eine kleine + grofie
oder eine kleine + kleine + grofe Welle zur vollstindigen Ausreifung des Follikels. Man kann sagen, dass ein
Follikel tiglich 1 bis 3 mm wichst, umso mebhr, je niher man dem Eisprung ist. Wenn der Follikel eine Gréle
von 20 bis 30 mm erreicht, ist die Eizelle fahig zu springen und damit die Ovulation zu vollziechen.

&5 kann wihrend der Follikelreifung auch vorkommen, dass zwei dominante Follikel ausgewihlt

werden, oder auch in anovulatorischen Zyklen, dass gar keine Follikel heranreifen oder springen. Aufler dem
dominanten Follikel werden die kleineren in der zweiten Zyklushilfte resorbiert. Bevor sie absterben, schiitten
sie Ostrogene aus, die eine wichtige Rolle in der Vorbereitung der Gebirmutterschleimhaut spielen.

Wssenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass es im rechten und linken Ovar etwa in gleicher

Anzahl zum Eisprung kommen kann, oder dass das rechte Ovar etwas aktiver ist (55 bis 64% der Eispriinge
geschehen an dieser Seite). Die Eispringe an alternierenden Seiten werden mit zunehmendem Alter immer
seltener, das heisst, wihrend 62% der Frauen unter 29 abwechselnd an beiden Seiten Eispriinge haben, sinkt
diese Prozentzahl iiber 40 Jahren auf 42%. Die Linge der follikuliren Phase wird mit zunehmendem Alter
ebenfalls kiirzer: Man kann unter 29 Jahren 13 bis 19 Tage, tiber 40 Jahren 12 bis 15 Tage beobachten. Bei
Frauen, die einen Zyklus mit einer follikuliren Phase unter 14 Tagen aufweisen, kommt der Eisprung eher an
abwechselnden Seiten, im Falle von Zyklen mit einer lingeren follikuliren Phase ist der zufillige Eisprung
charakteristisch. Interessant ist die Beobachtung, dass wenn die Ovulation in aufeinander folgenden Zyklen an
derselben Seite passiert, dann ist die follikuldre Phase im zweiten Zyklus linger, als wenn der Eisprung die Seite
gewechselt hitte. Dieser Unterschied verblasst mit dem Alter und man kann es bei Frauen tber 40 gar nicht
mehr beobachten. Die Forscher vermuten, dass der wechselseitige Eisprung das Schwangerwerden begtinstigt
und dasselbe kann man auch von einseitigen Eispriingen behaupten, wenn diese an der rechten Seite geschehen.
Dieses Phinomen kénnte auf die unterschiedliche Durchblutung der Eierstocke, auf die bessere Qualitdt der
Eizellen im rechten Ovar oder auf die hohere Ostradiol- und Progesteronauschiittung des rechten Gelbkérpers
zuriickgefithrt werden. Im Gegensatz dazu bestreiten neuste Forschungsergebnisse die vorteilhafte Rolle der
rechten Seite in der Befruchtung.

%ie Linge der follikuliren Phase kann groe Unterschiede bei derselben Person zeigen. Eine

Krankheit, eine Reise oder Stref in der ersten Zyklushilfte kann die Zeit bis zur Ovulation im gegebenen
Zyklus verlingern, im nichsten kann die Linge der follikuliren Phase aber schon wieder normal sein.
Untersuchungen zeigen, dass in Zyklen mit kurzer (7 bis 11 Tage) follikulirer Phase die Ostrogenmenge viel
héher ist, als in Zyklen mit normaler follikulirer Phase (12 bis 17 Tage), oder in Zyklen mit tiberlanger erster
Zyklushilfte (24 bis 59 Tage). Der Eisprung kann aus mehreren Griinden aufgeschoben werden. Ein Grund
wire, dass der dominante Follikel erst spiter ausgewidhlt wird. Ein anderer kdnnte sein, dass der dominante
Follikel erst spiter anfingt zu wachsen oder wieder in den Hintergrund gerit, weil ein anderer Follikel seinen
dominanten Platz iibernimmt. Die follikulire Phase kann auch linger werden, wenn die Ostrogenmenge in der
ersten Zyklushilfte fillt oder wenn sich der Zeitraum verlingert, wo Ostrogene in groBer Menge produziert
werden. Weitere Untersuchungen zeigen, dass in Zyklen mit kurzer follikuldrer Phase eher Jungen, in Zyklen
mit lingerer follikuldrer Phase eher Midchen gezeugt werden.

Die geheimnisvollen Griinde des Mittelschmerzes

q/l/zihrend der Ovulation flieBt aus dem Follikel eine Flissigkeit in den sogenannten Douglas-Raum
g g fes

zwischen der Gebirmutter und dem Darm. Diese Fliissigkeit konnte in 60% der Frauen, die Mittelschmerz
gespurt haben, nachgewiesen werden. Die Flussigkeit erscheint innerhalb von zwei Tagen nach dem Eisprung
und daraus kann man zuverldssig darauf schlieen, dass die Ovulation schon abgelaufen ist. Aus unbekanntem
Grund wird der Mittelschmerz oft immer nur an derselben Seite beobachtet, auch wenn der Eisprung im Ovar
an der anderen Seite passiert ist. Dies ist schwer zu erkldren, kénnte aber auf die Antwortreaktion von kleineren
Follikeln auf die erhohte Menge an das luteinisierende Hormon (LH) zuriickgefihrt werden. Der
Mittelschmerz, den man im Unterleib in der Mitte spiirt, kénnte den Grund haben, dass die Eierstocke
beweglich sind und im Bauchraum wandern kénnen, bis ganz vor die Gebdrmutter.




[ den meisten Fillen haben die Frauen den Mittelschmerz an dem Tag mit dem erhdhten LH-Pegel

gespiirt, noch vor dem Eisprung. Schmerzen vor der Ovulation kénnten davon kommen, dass der wachsende
Follikel das umgebende Gewebe auseinander driickt und die FEizelle beim Eisprung die Eierstockwand
durchbricht. Dieser Theorie widerspricht aber die Beobachtung, dass es bei der Ultraschalluntersuchung, die
wihrend des Mittelschmerzes durchgefiihrt wurde, noch kein groBer Follikel beobachtet werden konnte, der
das umgebende Gewebe gedriickt hitte. Ein weiterer Widerspruch ist, dass Zysten ebenfalls keinen
Mittelschmerz verursachen, trotz dass ihre GroBe die des dominanten Follikels Ubertrifft. Man sagt zwar, dass
der Mittelschmerz daher kommen konnte, dass die heraustretende Flissigkeit und Blut die Schleimhiute
irritiert, in der Wirklichkeit konnte per Ultraschall bei den meisten Frauen kein Eisprung wihrend des
Mittelschmerzes oder danach beobachtet werden.
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Umfrage: Auf welcher Seite spiirst Du den Mittelschmerz?

(M/as kann denn diesen driickenden, ziehenden oder pulsierend stechenden Schmerz verursachen,

der uns Frauen Ofters die Lust vor der praktischen Verwirklichung des Babyprojektes nimmt? Die Forscher
vermuten, dass der Mittelschmerz mit der erhdhten Menge an dem luteinisierenden Hormon im
Zusammenhang stehen koénnte, die durch bestimmte Botenstoffe (Prostaglandine) die Bewegungen der
Muskulatur in den Eierstdcken und Eileiter aktiviert. Egal, was fiir ein Grund hinter diesem gutartigen Schmerz
steht, man sollte auf ihn achten und den Tag fiirs Babyprojekt nutzen, weil es keine konkretere, unmittelbarere
und kostengiinstigere Andeutung fiir den kommenden Eisprung gibt.

Eizellenwanderung durch den Bauchraum

rZlntersuchungen haben gezeigt (und ich habe mehrere Fille auch selber miterlebt), dass wenn einer

von den Eileitern verschlossen ist oder er wegen einer Eileiterschwangerschaft frither entfernt werden musste,
kann die an derselben Seite wihrend des Eisprungs ausgestoBlene Eizelle dennoch ihren Weg durch den
Bauchraum zum gesunden Eileiter finden. Die Befruchtung ist auch in solchen Zyklen mdéglich, die befruchtete
Eizelle nistet sich aber 6fters schon im Bauchraum oder im Eileiter ein, weil sie wegen dem verlingerten Weg
schon unterwegs die GroBe erreicht, bei der sie zur Einnistung programmiert ist.

Eine Studie aus 1996 hat 740 extrauterinere Schwangerschaften beobachtet, in denen die Einnistung

fehlerhaft aulerhalb der Gebidrmutter passiert ist. In 30% der Fille wurde der Embryo im entgegengesetzten
Eileiter gefunden, wo der Eisprung passiert ist und der Gelbkdrper beobachtet werden konnte. Ich glaube, es
ist leicht verstindlich, warum die Eizellenwanderung durch den Bauchraum in gréBerer Anzahl in
Eileiterschwangerschaft endet. In welcher Anzahl die Eizellenwanderung in gesund ausgetragenen
Schwangerschaften auftritt, ist nicht bekannt, da es erst grindlicher untersucht wird, wenn Probleme
auftauchen.




